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Cette 12ème édition du bulletin semestriel de l’ONG Santé Diabète est l’occasion 
de vous présenter notre nouvelle programmation pour la période 2023-2026. 
Lancée le 1er juillet 2023, elle encadrera les trois prochaines années de travail 
de l’ONG au Mali, au Burkina Faso, en Union des Comores et nos activités en 
France. Elle sera financée principalement en Union des Comores, au Burkina 
Faso et en France par l’Agence Française de Développement, la World Diabetes 
Foundation, le Helmsley Charitable Trust, l’Initiative/Expertise France, le pro-
gramme Life For A Child et la mairie de Grenoble. Au Mali, elle sera financée 
par la World Diabetes Foundation, le Helmsley Charitable Trust, le NCD Lab, 
ACCISS et Life For A Child.

Le deuxième semestre 2023 a donc été consacré à la mise en route de cette nouvelle programmation, 
toujours autour des piliers d’action de notre association : le renforcement de la prévention, de l’offre de 
soins, de l’accès aux traitements, de la structuration des associations de patients mais aussi du plaidoyer 
et de la recherche. Cette nouvelle programmation va permettre une nouvelle croissance de nos activités 
pour étendre une prévention et une prise en charge de qualité du diabète dans nos pays d’intervention. 
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A - Évaluation des actions de 
prévention du programme 2020-
2023

1.ANALYSE DES ANIMATIONS DES 
PAIRS ÉDUCATEURS ET DES OUTILS DE 
PRÉVENTION 

Entre les mois de juillet et décembre 2023, un travail impor-
tant a été réalisé pour analyser la qualité des actions menées 
par les pairs éducateurs, dans les murs de la Maison de 
Prévention mais aussi dans la communauté et dans les CPN. 
Le même travail a été réalisé pour les activités de préven-
tion dans les écoles menées par les enseignants et accom-
pagnées par les pairs éducateurs. Ceci a permis d’analyser 
les contenus des différentes formations, le contenu des dif-
férents outils de prévention et le travail d’animations par les 
pairs éducateurs (PE). Cette analyse terminée, nous avons 
ensuite travaillé sur les contenus des formations et les outils 
de prévention afin de renforcer l’impact de nos actions. 

2.ÉTAT DES LIEUX DES COLLABORATIONS 
AVEC LES MÉDIAS POUR LA PRÉVENTION DU 
DIABÈTE

Dans chaque pays, nous avons analysé les thèmes, les bud-
gets et les audiences de nos précédents partenariats avec 
les médias. Ce travail a permis de valider la poursuite de col-
laboration avec certains médias, la signature de partenariats 
avec de nouveaux médias mais aussi de mettre fin à cer-
taines collaborations quand celles-ci n’avaient pas amené 
les résultats escomptés.

I. Nos principales actions de prévention 

B- Programmation des nouvelles 
activités en tenant compte 
des extensions d’activités de 
prévention prévues dans le 
programme 2023-2026 

1.VERS L’OUVERTURE DE NOUVELLES 
MAISONS DE PRÉVENTION RÉGIONALES

Les Maisons de Prévention (MP) ont un impact majeur dans 
la lutte contre le diabète au niveau communautaire. Le nou-
veau programme prévoit donc le renforcement des MP exis-
tantes dans les trois pays et l’ouverture de nouvelles MP 
régionales au Burkina Faso et en Union des Comores pour 
renforcer et étendre nos actions de prévention au plus près 
du terrain.

Renforcement des Maisons de Prévention

Au cours du premier semestre de cette nouvelle programmation 2023-2026, nous avons travaillé sur l’évaluation qualitative 
des actions de prévention menées au cours de la programmation passée (2020-2023) tout en œuvrant sur la planification 
opérationnelle des actions de la nouvelle programmation. Pendant cette phase de travail indispensable pour assurer la 
qualité des activités menées sur le terrain, il est important de noter que nos partenaires associatifs et les pairs éducateurs 
ont poursuivi certaines activités de prévention dans les Maisons de Prévention (MP), dans la communauté et dans les 
Consultations Pré-Natales (CPN) afin d’assurer une continuité entre les deux programmes pour les personnes présentant 
des facteurs de risque (FDR) et les patients vivant avec un diabète.

Au Mali

Entre 2023 et 2026, 
3 000 personnes seront touchées par nos 

actions de prévention primaire
+

350 patients seront accompagnés 
(prévention secondaire)

Nous poursuivrons notre soutien à la MP 
de Bamako mais aussi aux 4 MP dans les 
régions Sikasso, Ségou, Tombouctou et 

Kayes.

Le nombre de personnes touchées augmente de 1 000 à 3 000 par 
rapport à l’ancienne programmation.
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 Nouvelles Maisons de prévention

 Maisons de Prévention déjà existantes

Au Burkina Faso Aux Comores

Entre 2023 et 2026, 
2 750 personnes seront touchées par nos 

actions de prévention primaire
+ 300 patients seront accompagnés 

(prévention secondaire)

À Ouagadougou, la MP sera maintenue 
dans le local partagé avec les bureaux 
de Santé Diabète. Le recrutement d’un 
assistant viendra renforcer l’équipe. 
Celui-ci travaillera avec le responsable 
permanent des associations de patients 
pour mener les activités dans la MP et la 
communauté. 

Dans les 4 régions : Bobo-Dioulasso, 
Koudougou, Tenkodogo et Manga, le 
recrutement local de responsables pour 
initier les actions dans les murs au sein 
des sièges des associations renforcera la 
capacité des associations régionales.

Entre 2023 et 2026,
3 000 personnes seront touchées par nos 

actions de prévention primaire
+ 300 patients seront accompagnés 

(prévention secondaire)

À la Grande Comores, la MP sera 
maintenue dans le local partagé avec 
les bureaux de Santé Diabète. L’équipe 
sera renforcée en recrutant un assistant 
qui travaillera avec le responsable 
permanent des associations de patients 
pour mener les activités dans la MP et la 
communauté. 

Dans les deux autres îles (Anjouan et 
Mohéli), les associations régionales 
seront renforcées en soutenant le 
recrutement local de responsables 
pour initier les actions au sein des 
associations. 

Ouverture de nouvelles Maisons de Prévention dans les régions
Géographie des nouvelles maisons de prévention régionales

Le nombre de personnes touchées augmentera de 500 à 3 000 par 
rapport à l’ancienne programmation.

Le nombre de personnes touchées augmentera de 500 à 2 750 par 
rapport à l’ancienne programmation.

Mali

Burkina Faso

Union des Comores
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2. DE NOUVEAUX PAIRS ÉDUCATEURS POUR 
LES ACTIONS DE PRÉVENTION DANS LES MP, 
DANS LA COMMUNAUTÉ ET DANS LES CPN

Nouveaux PE pour la prévention primaire

Au Mali

28 pairs éducateurs :
•• 12 à Bamako 
•• 4 pour la région de Kayes, 
•• 4 pour Ségou, 
•• 4 pour Sikasso 
•• et 4 pour Tombouctou

28 pairs éducateurs :
•• 12 à Ouagadougou 
•• 4 pour la région de 

Bobo-Dioulasso
•• 4 pour Tenkodogo
•• 4 pour Koudougou 
•• et 4 pour Manga

25 pairs éducateurs :
•• 10 à la Grande Comores
•• 10 à Anjouan 
•• et 5 à Mohéli

Au Burkina Faso

Aux Comores

3. ENCORE PLUS D’ÉCOLES TOUCHÉES 

Les animations de prévention du diabète et de ses facteurs 
de risque auprès des enfants se poursuivront dans les écoles 
primaires et secondaires :

4. ET TOUJOURS PLUS DE PERSONNES 
PRÉSENTANT DES FACTEURS DE RISQUES 
SENSIBILISÉES
Au Mali

Activités CPN

Ateliers d’ETP

15 000 femmes 
seront sensibilisées

300 patients 
seront sensibilisés

Activités dans les 
communautés

30 000 personnes + 
500 familles seront 

sensibilisées

Au Mali, les animations toucheront 36 classes pri-
maires et 36 classes de lycée, soit 16 de plus que 
dans le programme précédent.

Au Burkina Faso, les animations toucheront 38 
classes d’écoles primaires et secondaires.

En Union des Comores, les animations toucheront 
60 classes primaires et secondaires, soit 20 de plus 
que dans le programme précédent. 

Au Burkina Faso

Aux Comores

Activités CPN

Ateliers d’ETP

15 000 femmes seront 
sensibilisées

275 patients 
seront sensibilisés

Activités dans les 
communautés

30 000 personnes + 
500 familles seront 

sensibilisées

7 500 femmes 
seront sensibilisées

275 patients 
seront sensibilisés

27 500 personnes + 
300 familles seront 

sensibilisées

Le nombre de PE sera doublé en régions par rapport à l’ancienne 
programmation.

Les PE passeront de 7 à 12 dans la capitale et seront doublés en 
régions par rapport à l’ancienne programmation.

Les PE passeront de 8 à 10 à la Grande Comore, de 5 à 10 à Anjouan 
et de 4 à 5 à Mohéli par rapport à l’ancienne programmation.

Nous passerons de 5 000 à 30 000 par rapport au programme 
précédent.

Nous passerons de 1 500 à 15 000 par rapport au programme 
précédent.

Nous passerons de 5 000 à 30 000 par rapport au programme 
précédent.

Nous passerons de 1 500 à 15 000 par rapport au programme 
précédent.

Activités CPN

Ateliers d’ETP

Activités dans les 
communautés

Nous passerons de 3 000 à 27 500 par rapport au programme 
précédent.

Nous passerons de 1 500 à 7 500 par rapport au programme 
précédent.
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C – Poursuite des actions par les partenaires de juillet à 
décembre 2023 (phase de transition progressive entre les deux 
programmes)

1. DANS LES MAISONS DE PRÉVENTION
Animations dans les Maisons de Prévention (MP)

Au Mali, 52 ateliers de sensibilisation sur les fac-
teurs de risques, l’alimentation, l’activité physique 
et la gestion du poids ont été réalisés dans les MP.

•• 227 personnes touchées
•• 140 personnes présentaient au moins un 

facteur de risque
•• 55 avaient déjà un diabète 

Au Burkina Faso, 12 animations ont été réalisées.
•• 50 personnes touchées
•• 44 présentaient au moins un facteur de risque
•• 9 avaient déjà un diabète

Un membre de l’équipe sensibilise un visiteur 
sur le diabète, en Union des Comores.

2. ACTIVITÉS DE PRÉVENTION HORS LES MURS 

Les pairs éducateurs (PE) ont mené 2 types d’activités de prévention hors les murs : 

Prévention des facteurs de risque du diabète de type 2 (DT2) dans la communauté
Au Mali

28 animations 142 animations263 participants 1268 participants

117 avaient au moins un FDR du 
diabète

168 avaient au moins un FDR du 
diabète

31 vivaient déjà avec un diabète 86 vivaient déjà avec un diabète

Dans le district de Bamako

45 animations 404 participants

258 avaient au moins un FDR du 
diabète

84 vivaient déjà avec un diabète

Dans les régions de Kayes, Ségou, 
Sikasso et Tombouctou

Au Burkina Faso

Aux Comores

21 animations 452 participants

273 avaient au moins un FDR du 
diabète

3 vivaient déjà avec un diabète

En Union des Comores, 41 ateliers ont été réalisés.
•• 70 personnes touchées
•• 38 personnes présentaient au moins un facteur 

de risque
•• 28 avaient déjà un diabète
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Prévention du diabète gestationnel dans les consultations prénatales

Au Mali

82 animations

834 
participantes

251 présentaient au 
moins un FDR du 
diabète gestationnel

33 vivaient déjà avec 
un diabète

Au Burkina Faso

52 animations

661 
participantes

59 présentaient au 
moins un FDR du 
diabète gestationnel

5 vivaient déjà avec 
un diabète

Aux Comores

12 animations

58 
participantes

28 présentaient au 
moins un FDR du 
diabète gestationnel

D – Activités du nouveau programme 2023-2026 qui ont déjà 
repris au cours de ce semestre (juillet à décembre 2023)

1 - CÉLÉBRATION DE LA JOURNÉE MONDIALE DU DIABÈTE 2023
La journée mondiale du diabète (JMD) a lieu chaque année le 14 novembre. C’est un temps fort de sensibilisation et de pré-
vention des diabètes de type 1, 2 et du diabète gestationnel pour les associations maliennes, burkinabées et comoriennes 
et tous les partenaires de la lutte contre le diabète dans les pays. En septembre et octobre, les équipes et nos partenaires 
ont préparé la JMD dans chaque pays. Tout le mois de novembre a ensuite été investi pour la célébration, l’organisation de 
marches collectives contre le diabète, de conférences et de séances de dépistages gratuits du diabète et de l’hypertension.
En novembre 2023, ont eu lieu : 

en charge du diabète au Burkina Faso, la 
prévention du diabète et de ses facteurs de 
risque ».

•• 1 journée porte ouverte à la Maison de la 
Prévention du diabète le 18 novembre

•• 20 journées de dépistages
•• 1 marche collective contre le diabète et 1 

séance d’aérobic avec la participation active des 
autorités présentes

Au Mali 
•• 1 conférence de presse le 10 novembre 
•• 1 cérémonie officielle de lancement de la 

JMD 2023 à l’Hôpital du Mali présidée par la 
directrice de l’hôpital du Mali représentant 
Mme le Ministre de la Santé et du 
Développement Social et plusieurs autorités

•• 1 journée porte ouverte à la Maison de 
Prévention du diabète le 16 décembre

•• 20 journées de dépistages gratuits du diabète 
et de l’hypertension 

Au Burkina Faso 
•• 1 conférence de presse le 13 novembre 
•• 1 cérémonie officielle de lancement de la 

JMD 2023 avec la participation du Ministre 
de la Santé Mr Robert Lucien Kargougou, du 
parrain de la journée Pr Drabo, des directeurs 
centraux, des représentants de l’OMS Burkina, 
des organisations de la société civile, des 
soignants, des patients atteints de diabète, 
des étudiants, en particulier ceux de la Faculté 
de médecine, des écoles de santé privées et 
publiques, et des populations de la ville de 
Ouagadougou.

•• 1 conférence publique le 14 novembre 
2023 dans le Centre médical avec antenne 
chirurgicale de Pissy à Ouagadougou, sur le 
thème : « Accès aux soins du diabète, prise 

Conférence-débat à Ségou (Mali) sur le 
thème de l’accès aux soins

Conférence de presse au Burkina Faso
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En Union des Comores :
•• 1 conférence de presse le 8 novembre 
•• 1 cérémonie officielle de lancement de la JMD 

2023 en présence de Madame la Ministre de 
la Santé et de Mr le Préfet et les maires de la 
région de Hamanvou, du représentant de l’OMS, 
des partenaires au développement, des chefs 
religieux, des cadres du Ministère de la santé, 
des journalistes et de la société civile.

•• 1 journée porte-ouverte à la Maison de la 
Prévention du diabète à Moroni le 15 novembre

•• 3 conférences-débats les 9, 22 et 29 novembre, 
respectivement à l’École de Santé à la 
Grande Comore, à la Faculté des Sciences 
et Techniques à Anjouan et à l’Institut de 
Formation des Enseignants à Mohéli.

•• 22 journées de dépistage
•• 3 marches contre le diabète : le 12 novembre 

à Moroni, le 22 novembre à Anjouan et le 28 
novembre à Mohéli

Marche contre le diabète à Moroni, en 
Union des Comores

Au Burkina Faso, Monsieur le Ministre de la 
Santé (maillot vert) prenant part aux activités 

physiques organisées pour la JMD

La JMD en France : une table-ronde sur l’accès aux soins au Nord et au Sud.

À Grenoble, le 14 novembre, nous avons organisé une table-ronde au café-
librairie Luna sur les enjeux du diabète en France et en Afrique. Cette rencontre 
était animée par notre directeur technique Moïse Nguemeni ainsi qu’Ana 
Waalder et Mikhael Allouche, auteurs de la BD Escroqueuse, quand l’hypo frappe.

Table-ronde à l’occasion de la JMD 
au café Luna, à Grenoble.

2 – DÉPISTAGE DU DIABÈTE, DE 
L’HYPERTENSION ET DE LEURS FACTEURS DE 
RISQUE
Entre juillet et décembre 2023, 116 sessions de dépistage ont 
eu lieu au total :

3 - ANIMATIONS DANS LES ÉCOLES 
Au Mali 
2 sessions de formation des enseignants, directeurs 
d’établissement et autorités relevant du Ministère 
de l’Éducation se sont tenues du 26 au 28 décembre, 
regroupant 80 participants au total : des ensei-
gnants, des animateurs associatifs, des membres 
de directions d’écoles et des représentants des 
centres d’animation pédagogique. Les animations 
dans les écoles vont démarrer en février 2024.

Aux Comores
2 sessions de renforcement des capacités des ensei-
gnants, directeurs d’établissements et autorités 
relevant du Ministère de l’Éducation ont eu lieu du 20 
au 22 décembre (Anjouan), et du 26 au 28 décembre 
(Grande Comore), regroupant 55 participants au 
total : des enseignants, des directeurs d’écoles, des 
pairs éducateurs et des agents du Ministère et des 
inspecteurs de l’enseignement.

Au Burkina Faso : 56 journées de dépistage ont per-
mis de dépister 6 679 personnes.

Au Mali, 38 journées de dépistage ont permis de 
dépister 4 785 personnes : 138 nouveaux cas de dia-
bète, 1 406 nouveaux cas d’hypertension artérielle 
(HTA) identifiés et 2 646 personnes ayant au moins 
un facteur de risque du diabète.

En Union des Comores, 22 journées de dépistage 
et 1 574 personnes dépistées : 118 nouveaux cas de 
diabète et 934 nouveaux cas d’HTA identifiés, 1 246 
personnes identifiées avec au moins un facteur de 
diabète.



BULLETIN SEMESTRIEL
N°12

8

4. ACTIONS DE SENSIBILISATION DANS LES MÉDIAS

II. Nos principales actions de renforcement de 
l’offre de soins : formation des professionnels de 
santé, éducation thérapeutique et renforcement de la 
prise en charge des patients atteints de diabète

2 émissions 
de TV

2 spots radio
1 reportage TV

Au Mali

23 articles dans 
la presse

1 émission de 
radioAu Burkina Faso

Aux Comores

6 articles dans 
des médias en 

ligne

1 article dans la presse

1 article dans des 
médias en ligne

1 émission de radio

1 article dans un 
magazine

11 articles écrits 7 reportages TV

Comme pour la prévention, au cours du premier semestre de cette nouvelle programmation 2023-2026, nous avons évalué 
la qualité des actions de renforcement de l’offre de soin menées au cours de la programmation passée (2020-2023) tout 
en travaillant sur la planification opérationnelle des actions de la nouvelle programmation.

A - Évaluation des actions de renforcement de l’offre de soins du 
programme 2020-2023 
Entre les mois de juillet et décembre 2023, un travail impor-
tant a été réalisé pour analyser la qualité des actions de for-
mation et d’éducation thérapeutique menées auprès des 
patients vivant avec un diabète de type 1, de diabète de type 2 
ou gestationnel. Ce travail a permis d’analyser les contenus 
des différentes formations, le contenu des différents outils 
d’éducation thérapeutique, le programme des e-formations 

et le programme des journées d’éducation thérapeutique 
pour les patients avec un diabète. S’est ensuivi un travail 
sur les contenus de formations (en présentiel et e-forma-
tion), les outils d’éducation thérapeutique et le contenu des 
journées d’éducation pour les patients atteints de diabète de 
type 1, afin de renforcer l’impact de nos actions. 

Le réseau de journalistes poursuit son travail de sensibili-
sation sur le diabète, ses facteurs de risques et les attitudes 
de prévention dans la presse écrite et audiovisuelle. Durant 
le deuxième semestre 2023, on compte : 
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2.VERS L’EXTENSION DES ACTIONS 
D’ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE IMPLIQUANT 
LES PAIRS ÉDUCATEURS
Nouveaux PE pour la prévention secondaire

Au Mali
•• Entre 2023 et 2026, les PE passeront de 5 à 

10 à Bamako pour la prévention secondaire 
(éducation thérapeutique) et l’accompagnement 
des patients.

Au Burkina Faso
•• Entre 2023 et 2026, les PE passeront de 5 à 7 

à Ouagadougou pour la prévention secondaire 
(éducation thérapeutique) et l’accompagnement 
des patients.

Aux Comores
•• Les PE passeront de 5 à 7 PE à la Grande 

Comores pour la prévention secondaire 
(éducation thérapeutique) et l’accompagnement 
des patients.

Augmentation du nombre de patients vivant avec 
le diabète qui participeront à des ateliers d’ETP

Au Mali
•• 300 patients 

Au Burkina Faso
•• 275 patients

Aux Comores
•• 275 patients

3. PLUS DE PROFESSIONNELS DE SANTÉ 
FORMÉS AU DIABÈTE

B- Programmation des nouvelles activités en tenant compte des 
extensions d’activités de renforcement de l’offre de soins prévues 
dans le programme 2023-2026 
1. VERS L’OUVERTURE DE NOUVELLES 
CONSULTATIONS DIABÈTE

Au Mali
•• Nous passerons de 35 à 45 binômes (médecins 

référents diabète et infirmières). Ils prendront 
en charge les patients dans 35 consultations 
diabète dans le pays.

Aux Comores
•• 16 binômes (médecins référents diabète et 

infirmières) prendront en charge les patients 
dans 16 consultations diabète dans le pays.

Au Mali

Au Burkina Faso

Aux Comores

720 professionnels de santé seront 
formés aux différents niveaux de 

la pyramide sanitaire. Parmi eux, 620 seront formés 
à la prise en charge des DT1 et DT2, et 100 sur la 
prise en charge du diabète et de la grossesse.

Poursuite et extension de la e-formation 

38 professionnels de santé formés à la 
prise en charge du DT1

Entre 2023 et 2026, le nombre de professionnels de santé formés à 
la prise en charge du DT1 sera doublé par rapport au programme 
précédent.

Déploiement de l’e-formation 

94 professionnels de santé seront 
formés aux différents niveaux de la 

pyramide sanitaire. Parmi eux, 48 seront formés à 
la prise en charge des DT1 et DT2, et 46 sur la prise 
en charge du diabète et de la grossesse.

Déploiement de l’e-formation 

20 professionnels de santé formés à la 
prise en charge du DT1

Entre 2023 et 2026, le nombre de professionnels de santé formés 
à la prise en charge du diabète sera doublé par rapport au 
programme précédent.

Nouvelle activité qui n’existait pas dans le projet précédent.

Nouvelle activité qui n’existait pas dans le projet précédent.
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C – Activités du nouveau programme 2023-2026 qui ont déjà repris 
au cours de ce semestre (juillet à décembre 2023)
1. LA FORMATION DIPLÔMANTE 

Diplôme d’Études Spécialisées (DES) en 
endocrinologie
Cette année d’enseignement du DES d’endocrinologie a été 
ponctuée par 3 temps : 

•• Un premier séminaire d’enseignements intensifs qui 
s’est tenu du 17 au 20 juillet 2023 à Bamako (Mali) 

•• Un second séminaire d’enseignements intensifs qui 
s’est tenu du 6 au 9 novembre 2023  
Ce deuxième séminaire a clôturé cette deuxième étape 
d’apprentissage pour les 12 étudiants de la 6ème 
promotion (2023-2026). L’évaluation de fin d‘année a eu 
lieu les 19 et 20 décembre. 

•• En parallèle, un probatoire organisé par la faculté de 
médecine du Mali a permis de recruter une nouvelle 
promotion 2024-2027 (7ème promotion) du DES, 
constituée de 7 nouveaux étudiants (4 maliens, 2 
sénégalais, 1 guinéen). Leur formation démarrera en 
janvier 2024. 

Diplôme Universitaire (DU) en diabétologie 
Au Mali, le probatoire de recrutement de la 7ème promotion 
(2023-2024) du DU s’est tenu le 18 décembre 2023. 5 candi-
dats maliens ont été retenus. La rentrée scolaire est prévue 
le 31 janvier 2024.

2. LA FORMATION CONTINUE DIABÈTE

Niveau tertiaire, secondaire et primaire 
Avant la reprise de la formation en présentiel, la nouvelle 
programmation prévoit d’organiser, dans les pays d’inter-
vention, une supervision de toutes les consultations dia-
bète. Ces supervisions permettront une analyse des besoins 
des praticiens face à la réalité de leur pratique. Le pre-
mier semestre a permis un travail important pour définir 
les grilles de supervision et les calendriers de supervision 
avec les spécialistes qui iront sur le terrain. Les supervisions 
démarreront au cours du 1er semestre 2024. 

E-formation
Le travail d’évaluation et de reprise des contenus au Mali 
s’est accompagné d’un travail pour étendre l’e-formation 
diabète au Burkina Faso et en Union des Comores. 

3. LA FORMATION CONTINUE SUR LE 
DIABÈTE DE TYPE 1 

En Union des Comores, nous avons organisé la première 
session de formation des professionnels de santé exerçant 
dans les services de pédiatrie.

Pour rappel, dans le programme précédent, 2 formations ont 
été organisées en collaboration avec le CHU de la Réunion. 
La première a eu lieu en 2021 et la deuxième en 2022. Les 
deux ateliers avaient pour objectifs de renforcer les capaci-
tés des participants en termes de prise en charge du diabète 
de l’enfant et de préparer la mise en œuvre du programme 
de prise en charge des patients atteints de diabète de type 1. 

Au cours du premier semestre du nouveau programme 
2023-2026, une 3ème session de formation a été organisée 
du 23 au 25 novembre 2023, touchant 18 professionnels de 
santé des 3 îles comoriennes (9 médecins, 7 infirmiers et 2 
sage-femmes). Cette formation a été réalisée par le Dr Togo 
(endocrinologue responsable de la sous-unité DT1 à l’hô-
pital du Mali), la Dr Laure Houdon (CHU Réunion Médecin, 
pédiatre-diabétologue) et Mme Sandrine Combes (CHU 
Réunion, puéricultrice référente en diabétologie et ETP). 

4. ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE 

De nouveaux outils d’ETP sur le diabète de type 
2 pour les Patients Pairs Éducateurs
En plus du travail sur le contenu des formations des pairs 
éducateurs impliqués dans l’éducation thérapeutique, de 
nouveaux outils ont été créés qui serviront à la fois pour 
l’éducation thérapeutique menée par les pairs et pour les 
journées d’éducation des patients atteints de diabète de 
type 1. Il s’agit de 6 outils : 

•• la gestion de l’hypo et de l’hyperglycémie, 
•• la prévention du pied diabétique, 
•• la gestion de l’activité physique, 
•• l’auto-évaluation des consommations alimentaires, 
•• l’observance thérapeutique, 
•• les techniques et les sites d’injection d’insuline 
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5. SOUTIEN AUX ENFANTS ATTEINTS DE DT1 

Grâce au soutien du programme international Life For A 
Child qui fournit gratuitement l’insuline, les bandelettes et 
lecteurs de glycémies et la mesure de l’hémoglobine gly-
quée, Santé Diabète soutient la prise en charge gratuite de : 

•• 1 485 enfants et jeunes adultes atteints de diabète de 
type 1 au Mali 

•• 13 en Union des Comores 
•• 450 au Burkina Faso 

6. RENFORCEMENT DE L’ACCÈS AUX 
MÉDICAMENTS ET DISPOSITIFS MÉDICAUX

Aux Comores, la 3ème réunion du cadre de dialogue sur les 
médicaments et dispositifs médicaux utilisés pour la prise 
en charge du diabète, qui réunit l’ensemble des partenaires 
nationaux, s’est déroulée le mardi 25 juillet. Cette réunion 
poursuit le travail entrepris depuis 2 ans pour renforcer et 
améliorer la disponibilité et l’accessibilité des antidiabé-
tiques oraux, des insulines et des lecteurs et bandelettes de 
glycémie dans le pays. 

7. RENFORCEMENT DE L’ÉDUCATION ET 
DE L’ACCOMPAGNEMENT PSYCHOSOCIAL 
DES PATIENTS ATTEINTS DE DIABÈTE DE 
TYPE 1 PAR LA MISE EN PLACE D’UNE 
COMMUNAUTÉ DE PRATIQUE EN LIGNE

Au cours du précédent programme, nous envisagions de 
construire une communauté de pratique pour échanger 
autour du DT1 en incluant les enfants et jeunes adultes 
atteints de DT1 dans les pays d’intervention, et en s’appuyant 
sur les concepts clés des sciences participatives. L’utilisation 
des sciences participatives est une première, menée en 
étroite collaboration avec le laboratoire Mosaic du Muséum 
National d’Histoire Naturelle (MNHN), et constitue une inno-
vation dans la gestion du DT1 en Afrique. 

Deux ans de travail ont permis d’aboutir la réflexion scienti-
fique mais aussi la construction théorique du concept. Dans 
ce nouveau programme, nous travaillerons sur la construc-
tion de la communauté en ligne, puis son fonctionnement et 
son évaluation. Du mois de juillet à novembre 2023, les déve-
loppeurs du MNHN, avec les équipes de Santé Diabète et les 
partenaires maliens, ont développés la plateforme. Une pre-
mière version a été mise à disposition de l’équipe et la char-
gée de prévention et d’éducation de la Maison de Prévention 
(elle-même vit avec un DT1). Cette phase test a permis de 
détecter quelques dysfonctionnements qui ont été remon-
tés à l’équipe du laboratoire Mosaic. Les corrections sont en 
train d’être effectuées et nous aurons une version finale au 
1er trimestre 2024 avec un début d’enrôlement des patients 
DT1 en avril 2024. 

8. INFORMATISATION DES DONNÉES 
MÉDICALES 

La période de juillet à décembre 2023 a permis de faire des 
avancées considérables quant au développement du dossier 
médical pour les patients atteints de diabète de type 1 et les 
patients atteints de diabète de type 2. 

Dossier médical DT1
Durant cette période du bulletin, son développement a été 
finalisé par la société Africasys avec le cadrage de Santé 
Diabète. Ce dossier médical remplacera le système de 
remontée de données ODK actuellement utilisé en consul-
tation DT1. L’avantage de ce dossier médical par rapport à 
ODK est qu’il permettra aux médecins de voir les anciennes 
consultations du patient, de faire des modifications dans le 
dossier en cas d’erreur. C’est un véritable dossier médical 
électronique. Le nouveau dossier médical a été testé dans un 
premier temps puis déployé aux Comores en novembre 2023. 
Il sera déployé au Mali au mois de mars 2024, à la suite des 
formations des médecins référents DT1 au cours de laquelle 
une heure sera consacrée pour présenter le nouvel outil aux 
médecins.

Dossier médical DT2 
Son développement se poursuit par la société Africasys avec 
le cadrage de Santé Diabète et l’appui de médecins parte-
naires nationaux et internationaux. Les premiers tests sont 
en cours.

interface de l’application mobile Djekulu
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III. Renforcement des cadres politiques et 
stratégiques nationaux
Comores et Mali 
Du 01 juillet au 31 décembre, le travail a porté sur la nouvelle 
politique nationale de lutte contre les maladies non trans-
missibles ainsi que sur la stratégie diabète des deux pays. 
Les Ministères de la Santé de chaque pays ont sollicité un 
appui technique et financier de Santé Diabète afin d’évaluer 
la phase politique précédente et l’élaboration de la nouvelle 
politique. Les échanges avec les Ministères de la Santé ont 
permis de valider la feuille de route pour ce travail d’éva-
luation et de développement des nouveaux documents poli-
tiques et stratégiques.

Burkina Faso 
Nous avons appuyé techniquement le Ministère de la Santé 
du Burkina Faso au cours de l’atelier d’amendement du plan 
stratégique intégré de lutte contre les maladies non trans-
missibles 2024-2028, qui s’est déroulé du 13 au 17 novembre 
2023 à Koudougou. Santé Diabète a aussi travaillé avec le 
Ministère de la Santé pour soutenir la mise en œuvre du 
WHO PEN (protocole de l’OMS visant à améliorer la préven-
tion, le diagnostic précoce et la prise en charge des maladies 
non transmissibles) dans 3 districts du pays. 

IV. Prévention et prise en charge comorbidités 
diabète/VIH et diabète/tuberculose (TB)
Entre juillet et décembre, nos activités de prévention et prise 
en charge des comorbidités se sont articulées autour de 4 
principales activités : 

•• l’élaboration et la validation des modules spécifiques 
pour les infirmiers, 

•• les dernières formations prévues au Mali 
(professionnels de santé et pairs éducateurs) 

•• les animations de prévention des comorbidités diabète/
VIH et diabète/TB 

•• le plaidoyer

A. Élaboration et validation des 
modules de formation pour les 
infirmiers
À partir des modules développés pour les médecins, les spé-
cialistes du Burkina Faso ont réalisé un premier travail de 
développement de modules spécifiquement adaptés pour les 
infirmiers. Ces modules ont ensuite été relus et amandés 
par les spécialistes du Mali et de l’Union des Comores, puis 
validés par les spécialistes des 3 pays. 

B. Formations 

Des professionnels de santé 
Au Mali 

•• 59 professionnels de santé (médecins et paramédicaux) 
spécialisés sur le VIH ont participé à l’atelier de 
formation du 4 au 8 décembre 2023 sur la prise en 
charge des comorbidités diabète/VIH et diabète/TB.

•• 45 professionnels de santé spécialisés sur la TB 
(médecins et paramédicaux) ont participé à l’atelier 
de formation sur la prise en charge des comorbidités 
diabète/VIH et diabète/TB du 11 au 15 décembre.

Au Mali, 
•• 400 séances de sensibilisation 
•• 175 animations auprès de 1831 PVD
•• 225 animations auprès de 3489 PVVIH 

Au Burkina Faso, 
•• 501 animations auprès de 3366 PVD.
•• 647 animations auprès de 7559 PVVIH

Aux Comores, 
•• 105 animations auprès de 383 PVD
•• 20 animations auprès de 50 PVVIH.

Des pairs éducateurs 
Les 14 pairs éducateurs qui animent les séances de préven-
tion dans la communauté ont participé à la dernière forma-
tion de perfectionnement sur la prévention des comorbidités 
diabète/VIH et diabète/TB du 25 au 27 septembre 2023.

C. Animations de prévention 
du diabète et de la TB chez les 
personnes vivant avec le VIH 
(PVVIH) et de prévention du VIH 
et de la TB chez les personnes 
vivant avec un diabète (PVD)
Entre juillet et décembre 2023, les pairs éducateurs ont 
réalisé : 
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D. Plaidoyer pour la prise en 
compte des comorbidités diabète/
TB et diabète/VIH dans les notes 
conceptuelles du Burkina Faso 
et des Comores pour l’octroi des 
subventions du Fonds Mondial 
À partir du travail de plaidoyer effectué au Mali pour que 
la prévention et la prise en charge des comorbidités dia-
bète/TB et diabète/VIH soient prises en compte dans les 
notes conceptuelles pour l’octroi des subventions du Fonds 
Mondial, le Burkina Faso a finalisé le processus tandis que 
l’Union des Comores l’a entamé :

V.Ressources humaines
Fin juin, notre chargée de communication et du plaidoyer 
Pauline Londeix a quitté l’ONG Santé Diabète pour rejoindre 
nos collègues de MSF Access Campaign. Elle a été rempla-
cée en septembre par Mme Nina Tousch.

VI.Conférences, mission 
d’expertise et réunions

Conférences
Les maladies non-transmissibles : ce que dit ce fléau du XXIème 
siècle sur nos systèmes alimentaires, organisé par le CFSI et 
la Fondation de France, jeudi 28 septembre à la Maison de la 
Conversation à Paris.

Meet the Experts : Expériences de terrain en médecine huma-
nitaire et santé globale, Université de Genève, 8 novembre.

XIXème colloque « VIH, Hépatites et Addictions Océan Indien » du 
13 au 15 novembre aux Seychelles.

Mission d’expertise
La semaine du 18 septembre, Santé Diabète a réalisé une mis-
sion au Togo avec nos partenaires des Hôpitaux et Université 
de Genève et de l’Association Nationale des Infirmières et 
Infirmiers du Togo (ANIIT) afin d’évaluer ensemble les pos-
sibilités de renforcer la prise en charge du diabète dans le 
pays.

Réunions
IADA Diabetes à Lisbonne avec Harvard, MSF, IRC, London 
School of Hygiene and Tropical Medicine, 23-25 août 2023.

Atelier de coordination des actions de lutte contre le diabète 
en Union des Comores avec le CHU de la Réunion, le CH de 
Mayotte, nos partenaires en Unions des Comores et Cynthia 
Fleury, 3-6 octobre 2023 à la Réunion.

Réunion du NCD Policy Lab, du 4-8 novembre à Genève.

ACCISS : Multi-Stakeholders meeting. Key lessons learned 
in Mali, 4 décembre à Amsterdam.

Au Burkina Faso

Atelier de suivi sur l’inclusion des comorbidités dans la 
prochaine subvention du Fonds Mondial.

Au Burkina Faso, la finalisation de ce travail s’est faite sous la 
forme d’un atelier de suivi de la rédaction de la note concep-
tuelle qui a eu lieu du 25 au 27 octobre à Ouagadougou. Le 
but était de faire l’état des lieux de la prise en compte des 
comorbidités diabète/TB et diabète/VIH dans la note concep-
tuelle pour la future subvention du Fonds Mondial et dans 
les prochains documents politiques et stratégiques du pays.

Aux Comores
Un énorme travail de préparation a été réalisé en Union des 
Comores en vue de l’atelier de suivi prévu en janvier 2024. 
Durant la période de ce bulletin, nous avons finalisé les pré-
paratifs de l’atelier de suivi des organisations de la société 
civile et la réunion de plaidoyer des responsables des pro-
gramme diabète, VIH et TB, cellules sectorielles et du CCM 
(Country-Coordinating Mechanism, l’instance de coordi-
nation nationale du Fonds Mondial) pour l’intégration des 
comorbidités lors de la révision des documents politiques 
et stratégiques régissant les différentes pathologies, mais 
aussi dans la future note conceptuelle pour le Fonds Mondial. 
Deux grandes réunions ont marqué cette période : la par-
ticipation de Santé Diabète au XIXème colloque VIH Océan 
Indien du 13 au 15 novembre et la rencontre avec la mission 
du Fonds Mondial du 4 au 8 décembre 2023.
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Santé Diabète poursuit son engagement à travers sa participation à : 
•• la campagne « End Diabetes Stigma » portée par une cinquantaine d’experts 

internationaux et la communauté en ligne du diabète et demandant à ce que le diabète 
ne soit plus stigmatisé.

•• la campagne pour pousser les pays européens à mettre en œuvre leurs engagements 
liés au diabète au côté de la Fédération Internationale du Diabète et de l’Organisation 
Mondiale de la Santé.

•• « Fight for Five » lancée par T1International et demandant aux industriels 
pharmaceutiques que les coûts du traitement du diabète ne dépassent pas 5% du 
revenu total d’une personne vivant avec un diabète. 

VIII. Publications 
•• Besançon S. Nutri-Score : son efficacité 

est prouvée, sauf en cas de conflit 
d’intérêts. The Conversation. 20 octobre 
2023. https://theconversation.com/nutri-
score-son-efficacite-est-prouvee-sauf-en-cas-
de-conflit-dinterets-213030 

•• Balcou-Debussche, M., La Hausse, V., Roddier, M., Sokolowsky, C., Rastami, 
J., Besançon, S., Ballet, D., Caroupin, J., Dowlut, S., & Debussche, X. (2023). 
Strengthening Health Literacy Through Structured Sessions for Non-Communicable 
Diseases in Low-Resource Settings: The Learning Nest Model. Community health 
equity research & policy, 2752535X231184346. Advance online publication. https://doi.
org/10.1177/2752535X231184346.

IX. Recherche
Durant la période de ce rapport, deux études étaient en train d’être finalisées :

•• L’étude SWITCH évalue l’impact de l’introduction d’une insuline analogue à action 
longue sur les résultats cliniques et la qualité de vie des personnes vivant avec un 
diabète 

•• L’étude HEIQ utilise les questionnaires de littéracie en santé pour évaluer mesurer 
l’impact des actions de prévention et d’éducation menées auprès des personnes 
présentant un facteur de risque du diabète et celles vivant avec un diabète au Burkina 
Faso, au Mali et en Union des Comores

Dans la même période, une étude était toujours en cours de réalisation. Il s’agit de l’étude 
Colive Voice qui est dirigée par le Luxembourg Institute of Health et qui cherche à identifier 
des biomarqueurs vocaux pour dépister et suivre certaines maladies chroniques tel que le 
diabète. Nous mettons en œuvre cette étude au Mali depuis juin 2023 en collectant progres-
sivement la voix 200 participants vivant avec un diabète dans le pays.

https://enddiabetesstigma.org/
https://idf.org/europe/what-we-do/endorse-the-declaration/
https://idf.org/europe/what-we-do/endorse-the-declaration/
https://www.t1international.com/fightforfive/
https://theconversation.com/nutri-score-son-efficacite-est-prouvee-sauf-en-cas-de-conflit-dinterets-213030
https://theconversation.com/nutri-score-son-efficacite-est-prouvee-sauf-en-cas-de-conflit-dinterets-213030
https://theconversation.com/nutri-score-son-efficacite-est-prouvee-sauf-en-cas-de-conflit-dinterets-213030
https://doi.org/10.1177/2752535X231184346
https://doi.org/10.1177/2752535X231184346

